
Di, 04.09.2018, 19.00 Uhr

Mit Karen Siebert, Coach, Mediatorin 
und Referentin der Katholischen 
Studierendengemeinde Edith Stein

„Cafe Milagro“, Bergmannstraße 12, 
10961 Berlin-Kreuzberg

Teilnahme kostenlos

Anmeldung bis zum 28.08.2018 erforderlich 
unter Tel. 030-321 50 21 oder per E-Mail an 
info@kdfb-berlin.de

BIBELKREIS  //  DAS ALTE TESTAMENT –  
GOTTES WORT HEUTE FÜR MICH

Lesen und neu verstehen: So lautet das Motto  
dieses regelmäßigen Formates im Haus Helene Weber.  
Die Teilnahme an einzelnen Terminen ist möglich,  
Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.

KNEIPENGESPRÄCH  //  BLITZ-COACHING  
FÜR JUNGE FRAUEN: „WAS WILL ICH?“

Viele Frauen lernen von Kindesbeinen an, es allen recht  
zu machen. In der Familie, im Beruf, im Alltag geht dabei  
oft die Frage unter: „Was will ICH eigentlich?“ Das Blitz- 
Coaching für junge Frauen mit Coach und Mediatorin 
Karen Siebert lenkt den Blick auf die eigenen Bedürfnisse 
und gibt Impulse zu Veränderungen.

Do, 12.07., 18.00-18.45 Uhr
weitere Termine: 
09.08./06.09./11.10./08.11./13.12.
jeweils 18.00-18.45 Uhr

Mit Christa-Maria Kramer, 
katholische Theologin und 

KDFB-Mitglied

Haus Helene Weber, Wundtstr. 40-44, 
14057 Berlin-Charlottenburg

Eintritt frei

ALS ORDENSFRAU IN MARZAHN  //  THEOLO- 
GISCHER ABEND AUF DER DACHTERRASSE 

Schwester Margareta Kühn arbeitet in Marzahn mit 
Jugendlichen, die wenig Perspektiven im Leben haben. 
Wie sieht katholische Sozialarbeit in diesem Milieu aus? 
(Wie) kommen junge Menschen mit Religion in Berüh-
rung? Darüber kann nach dem Impuls bei einem Glas 
Wein auf der Dachterrasse des Hauses Helene Weber 
weiterdiskutiert werden. 

Do, 13.09.2018, 19.00 Uhr

Mit Margareta Kühn, SMMP,
Geschäftsführerin der Manege gGmbH

Dachterrasse des  Hauses Helene Weber, 
Wundtstr. 40-44, 14057 Berlin- 
Charlottenburg

Eintritt frei

Anmeldung erforderlich bis 06.09.2018 
unter Tel. 030-321 50 21 oder 
per E-Mail an info@kdfb-berlin.de

„FRAUENORTE IN BERLIN“  //   
BESUCH DES FRIEDA-FRAUENZENTRUMS E.V. 

„FrauenOrte“ zeigt Frauen, die Gesellschaft verändern. 
Der Verein FRIEDA-Frauenzentrum ist Träger eines 
der größten Beratungszentren Berlins für Frauen. Ein 
Anti-Stalking-Projekt mit dem Schwerpunkt auf Cyber-
stalking, dem Nachstellen mithilfe digitaler Medien, 
bietet Stalkingopfern Hilfe. Interessierte erfahren vor Ort 
mehr darüber.

Di, 25.09.2018, 18.30 Uhr 

Mit Beate M. Köhler, Beraterin und 
Leiterin des Anti-Stalking-Projekts 

FRIEDA-Frauenzentrum e.V., 
Proskauer Straße 7, 
10247 Berlin-Friedrichshain

Teilnahme kostenlos

Anmeldung erforderlich bis 
18.09.2018 unter Tel. 030-321 50 21 
oder per E-Mail: info@kdfb-berlin.de

Di, 16.10.2018, 19.00 Uhr

Mit Laura Konieczny, 
Nachhaltigkeitsberaterin

Haus Helene Weber, Wundtstr. 40-44, 
14057 Berlin-Charlottenburg

Eintritt frei

Anmeldung unter Tel. 030-321 50 21 oder 
per E-Mail an info@kdfb-berlin.de

„DU BIST, WAS DU ISST“ – „KIEZTOUR MIT HERZ“ 
IN BERLIN-SCHÖNEBERG

Bei dieser zwei- bis dreistündigen Tour geht es um 
unseren Umgang mit Nahrung. Wie viele Lebensmittel 
werden täglich weggeworfen und was machen Lebens-
mittel-Retter? Welcher Supermarkt bietet spannende 
Kiez-Geschichten? Wie bringt gemeinsames Kochen 
Einheimische und Geflüchtete zusammen? Leckere Kost-

proben sind garantiert. 

VORTRAG  //  „ZERO WASTE“ – LEBEN OHNE MÜLL

Laura Konieczny wünscht sich eine Gesellschaft, die 
Ressourcen spart, anstatt sie zu verschwenden. Mit  
Workshops und ihrem Blog „Zero Waste Your Life“  
macht sie Lust auf ein achtsameres Leben. In ihrem 
Vortrag beim KDFB zeigt die Nachhaltigkeitsberaterin,  
wie jeder ganz einfach Abfall vermeiden kann.

Sa, 29.09.2018, 11.00 Uhr

Treffpunkt: Nachbarschaftscafé 
Schöneberg, Barbarossastr. 65, 
10781 Berlin-Schöneberg

Kooperationspartner: Citypastoral 
im Erzbistum Berlin, Caritasverband 
für das Erzbistum Berlin/Caritas 
im Pastoralen Raum

Weitere Infos nach Anmeldung

Anmeldung erforderlich per E-Mail 
an fortbildung@caritas-berlin.de



Sa, 27.10.2018, 11.00 Uhr

Kooperationspartner: 
Citypastoral im Erzbistum Berlin, 
Caritasverband für das Erzbistum Berlin/
Caritas im Pastoralen Raum, 
„Querstadtein“

Weitere Infos nach Anmeldung

Anmeldung erforderlich per E-Mail 
an fortbildung@caritas-berlin.de

VORTRAG  //  „WEIBLICH, MIGRANTISCH, MUSLI-
MISCH“ – WAS BEDEUTET DAS IM ALLTAG?

Die muslimische Frau wird oft einseitig, als unterdrückte, 
ihrer Mündigkeit beraubte Hausfrau wahrgenommen.
Doch wie lebt es sich tatsächlich als Frau und Muslimin 
in Deutschland? Wie umgehen mit Stereotypen und Dis-
kriminierung? Unterscheiden sich die Herausforderungen, 
denen sich eine Frau heutzutage stellen muss, von denen 

einer muslimischen Frau? Berrin Ileri gibt Antworten und 
weitere Einblicke in ihren Alltag.

„KIEZTOUR MIT HERZ“ ZUM THEMA WOHNUNGS-
LOSIGKEIT – OBDACHLOSE ZEIGEN IHR BERLIN

Dieser zweistündige Stadtspaziergang lädt dazu ein,  
Altbekanntes mit anderen Augen zu sehen. Dies ist 
möglich mit Stadtführern von „Querstadtein“, die früher 
selbst auf der Straße gelebt haben. Hier zeigen sie Orte, 
die ihnen in dieser Zeit das Zuhause ersetzt haben und 
teilen ihre Erfahrungen.

Do, 18.10.2018, 19.00 Uhr

Mit Dipl.-Ing. Berrin Ileri, Informa-
tikerin; Vorstandsvorsitzende 
des Forum Dialog, Berlin; Kurato-
riumsmitglied des „House of One“

Haus Helene Weber, Wundtstr. 40-44, 
14057 Berlin-Charlottenburg

Eintritt frei

Anmeldung unter Tel. 030-321 50 21 
oder per E-Mail: info@kdfb-berlin.de

„FRAUENORTE IN BERLIN“  //  
BESUCH DER THEATERKUNST GMBH

Filmklassiker wie „Metropolis“ oder „Ben Hur“ und 
Erfolge wie „Inglorious Basterds“ oder „Toni Erdmann“ 
haben gemeinsam, das sie mit Kostümen von Theater-
kunst ausgestattet wurden. Kostümleiterin Nikola Fölster 
gibt exklusive Einblicke in den Fundus mit 10 Millionen 
Kostümteilen und die Arbeit des 1907 gegründeten 
Unternehmens.

Do, 08.11.2018, 15.45–16.45 Uhr

Mit Nikola Fölster, 
Kostümleiterin Theaterkunst GmbH

Theaterkunst GmbH, Eisenzahnstr. 43-44, 
10709 Berlin-Charlottenburg

Teilnahme kostenlos

Anmeldung erforderlich bis 01.11.2018 
unter Tel. 030-321 50 21 oder per E-Mail 
an info@kdfb-berlin.de

FILMVORFÜHRUNG  //  
„DIE GÖTTLICHE ORDNUNG“ 

Nora (Marie Leuenberger) ist eine junge Hausfrau und 
Mutter, die 1971 in einem beschaulichen Schweizer Dorf 
lebt. Der Frieden kommt jedoch gehörig ins Wanken, als 
sie sich für das Frauenstimmrecht einsetzt…  
Vor dem Film gibt es einen kurzen historischen Abriss  
zum Thema „Frauenwahlrecht“. Auftakt zur Reihe  
„100 JAHRE FRAUENWAHLRECHT“.

Do, 15.11.2018, 19.00 Uhr

Haus Helene Weber, Wundtstr. 40-44, 
14057 Berlin-Charlottenburg

Eintritt frei

Anmeldung unter Tel. 030-321 50 21 
oder per E-Mail: info@kdfb-berlin.de

Di, 04.12., 19.00 Uhr

Mit Birgit Barthels, Beauftragte des 
Caritasverbandes für die Land-
kreise Havelland und Oberhavel 

Haus Helene Weber, Wundtstr. 40-44, 
14057 Berlin-Charlottenburg

Eintritt frei

Anmeldung unter Tel. 030-321 50 21 oder 
per E-Mail an info@kdfb-berlin.de

SCHAU: „WAS HEISST SCHON ALT?“  //  
MIT IMPULSEN VON KDFB-FRAUEN

Die Schau „Was heißt schon alt?“ will ein neues und 
differenziertes Bild vom Alter vermitteln. Zum Start geben 
Prof. Barbara John, Diözesanvorsitzende des KDFB Berlin; 
Theresia Jonczyk, Leiterin des Kurses für ehrenamtliche 
Krankenbesuchsdienste und Maren Gienapp, Geschäfts-
führerin der Caritas Altenhilfe GGmbH, Impulse.  

Die Schau ist vom 30.11.–16.12. werktags von  
9.00-14.00 Uhr im Foyer des Hauses Helene Weber 
zu sehen.

VORTRAG  //  „DANKBAR SEIN –  
SCHLÜSSEL ZUR ZUFRIEDENHEIT“

Es gibt viele Gründe, dankbar zu sein. Aber zeigen wir das 
ausreichend? Wissen wir, wofür wir dankbar sein können? 
Der Vortrag lenkt den Blick auf unsere Beziehung zu uns 
selbst und zu anderen und zeigt, wie Dankbarsein ein 
Schlüssel zur Zufriedenheit sein kann. 

Do, 29.11.2018, 19.00 Uhr 

Mit Prof. Barbara John, Diözesan-
vorsitzende des KDFB Berlin; 
Theresia Jonczyk, Leiterin des Kurses 
für ehrenamtliche Krankenbesuchs-
dienste u. Maren Gienapp, Geschäfts-

führerin der Caritas Altenhilfe GGmbH

Haus Helene Weber, Wundtstr. 40-44, 
14057 Berlin-Charlottenburg

Eintritt frei

Anmeldung: Tel. 030-321 50 21 oder 
per E-Mail an info@kdfb-berlin.de
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100 JAHRE 

FRAUEN-

WAHLRECHT 

RELIGIÖSE BEKLEIDUNG: WELCHE RELIGIÖSEN SYMBOLE  
VERTRÄGT UNSERE GESELLSCHAFT?

Religiöse Bekleidung ist häufig Streitpunkt öffentlicher Debatten. Ab 17.30 Uhr kommen  
im Haus Helene Weber Frauen und Männer zu Wort, die auch in der Öffentlichkeit religiöse 
Bekleidung tragen. Sie erläutern die Bedeutung der Kleidungsstücke und stehen zum Gespräch 
bereit. Beim späteren Podiumsgespräch diskutieren Experten mit der Vorsitzenden des KDFB 
Berlin und langjährigen ersten Ausländerbeauftragten Berlins, Prof. Barbara John, die Frage: 
„Welche religiösen Symbole verträgt unsere Gesellschaft?“. Lernen Sie den KDFB und engagierte 
Frauenbundsfrauen bei Wein und Snacks kennen. Wir freuen uns auf Sie!  
Weitere Infos gibt es unter www.kdfb-berlin.de
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